
「胃癌術後評価を考える」ワーキンググループ
PGS対応システム構築プロジェクト
胃外科・術後障害研究会

振り返り日誌振り返り日誌

この日誌は 胃を切る手術を受けたみなさまがこの日誌は、胃を切る手術を受けたみなさまが

ご自身の心とからだの変化に気づき、

対処 方法を知るため も です対処の方法を知るためのものです。

この日誌を活用して、

術後の生活をより快適なものにしてゆきましょう術後の生活をより快適なものにしてゆきましょう。



１．冊子を受け取ったらまず下の欄に記入してください。

１）身長 ㎝

２）体重

①現在 ＿＿＿＿＿ kg

②手術直前 kg②手術直前 ＿＿＿＿＿kg

手術前より体重が減りましたか ［はい／いいえ］

「はい」と答えた方はどのくらい減りましたか ＿＿＿＿ kgくらい減った

③手術後最も少なくなったとき kg 

３）胃を切る手術を受けたのはいつですか 平成 年 月 日３）胃を切る手術を受けたのはいつですか 平成 年 月 日

４）手術の方法は次のうちどれでしたか

［胃全摘／幽門側胃切除／幽門保存胃切除／噴門側胃切除／胃局所切除]

／その他（ ）／わからない］

５）現在の 回の食事量は手術前の何割くらいですか 割くらい５）現在の一回の食事量は手術前の何割くらいですか ＿＿＿＿＿ 割くらい

６）手術後に最も食べられなかった時期の１回の食事量は手術前の何割くらいですか

＿＿＿＿＿ 割くらい

７）補食も含めて１日に何回食事をしていますか ＿＿＿＿ 回

MEMO
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2．「日誌シート」をつけましょう。

毎日を振り返って、「症状」「食事」

「身体活動」「気分」を採点します。

採点は5点満点です。

採点の目安

５点 あまり困らなかった

４点 少し困った

３点 困った

右の「採点の目安」を参考に

点数をつけてください。

２点 かなり困った

１点 がまんできないくらい困った

体重は、週に１回程度、曜日を決めて、同じ時間帯（できれば
早朝空腹時）に軽装（肌着など）で量りましょう。

上の記入例を参考に 「日誌シート」に記入してゆきましょう上の記入例を参考に、「日誌シ ト」に記入してゆきましょう。

５点満点中３点以下の方は、『自己診断・対処シート』に

『原因と対処法リスト』を参考にして「考えられる原因」と

「適切と思われる対処法」を記入し実行してください。

問題を感じたら、自分一人で悩まずに周囲の人（家族、友人、

職場関係）の理解や支援を求めたり医療機関に相談しましょう。
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「日誌シート」

月 火 水 木 金 土 日月 火 水 木 金 土 日

日 日 日 日 日 日 日

症状 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

食事 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

身体活動 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

気分 ／５点 ／５点 ／５点 ／５点 ／５点 ／５点 ／５点

月
体重

気分 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　／５点 　／５点 　／５点 　　／５点

月 火 水 木 金 土 日

日 日 日 日 日 日 日

症状 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

食事 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

ｋｇ

体重

身体活動 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

気分 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

月 火 水 木 金 土 日

日 日 日 日 日 日 日

症状 ／５点 ／５点 ／５点 ／５点 ／５点 ／５点 ／５点

ｋｇ

体重

症状 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　／５点 　／５点 　／５点 　　／５点

食事 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

身体活動 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

気分 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

月 火 水 木 金 土 日

ｋｇ

日 日 日 日 日 日 日

症状 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

食事 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

身体活動 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

気分 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 ｋｇ

体重

月 火 水 木 金 土 日

日 日 日 日 日 日 日

症状 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

食事 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

身体活動 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点

体重

気分 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 　　／５点 ｋｇ

-3-



3．3点以下の項目があったときは
「自己診断・対処シート」に記入しましょう。

※1 「症状」「食事」「身体活動」「気分」について困ったことを

できるだけ具体的に記入してください。

※2 『原因と対処法リスト』を参考にして 考えられる原因を記入して※2 『原因と対処法リスト』を参考にして、考えられる原因を記入して

ください。

※3 A・B・Cの該当するものに○をつけて、「対処法」を参考に

どう対処すればよいかを考えて記入しましょう。

A；自分で対処可能

B；周囲の人の協力が必要

C；医療機関の受診が必要

補足があればそれも書きましょう

※4 左欄の対処法を行った結果を○・△・×のうち該当するものに○を

けて自己評価してくださいつけて自己評価してください。

○；効果があった

△；少し効果があった

×；効果がなかった

問題を感じたら、問題を感じたら、
自分一人で悩まずに周囲の人自分一人で悩まずに周囲の人((家族・友人・職場関係家族・友人・職場関係))のの
理解や支援を求めたり医療機関に相談理解や支援を求めたり医療機関に相談しましょう。しましょう。
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「自己診断・対処シート」

※1～※4 ： 5ページ参照※1～※4 ： 5ペ ジ参照
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