
この度、「胃癌術後評価を考える」ワーキンググループと胃外科・術後障害
研究会が協力して胃切除後症候群を克服するための『患者支援ツール』

(1) 小冊子 「胃を切った方の快適な食事と生活のために」
(2) 栄養指導用プリント
(3) 振り返り日誌
(4) 職場向けプリント
を作成しました。
胃切除後の食事や生活を快適に過ごすためにぜひご活用ください。

これらの資料は胃外科・術後障害研究会のホームページからどなたでも
自由にダウンロードして利用することが可能です。
（トップページ http://www.jsgp.jp/の右上の「市民の皆様へ」をクリックすると
ダウンロードページがあらわれます）

胃の手術を受けた患者さんとご家族の方へ

「胃を切った方の快適な
食事と生活のために」
患者に均てん化した情報
を提供し自己学習をサポ
ート

職場向けプリント
患者のスムーズな社会復帰
のために上司や同僚の理解
と協力を得るための職場向
けプリント

栄養指導用プリント
小冊子のダイジェスト版
退院前の栄養指導等
で利用（30分程度で説明）

振り返り日誌
患者が自分の身体や心の
不調に気づき原因を考えて
自己対処と自己評価するの
をサポート

『患者支援ツール』のご紹介

「胃癌術後評価を考える」ワーキンググループ／胃外科・術後障害研究会
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